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Stap 1:De dromer  Stap 2: De realist  Stap 3: De criticus 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
Ben tevreden met het plan 

 
Stel jezelf de vragen Stel jezelf de vragen Stel jezelf de vragen 
Wat wil ik doen? 
Wat vind ik leuk? 
Waarom zou ik dit willen doen? 
Wat is de toegevoegde waarde en wat zijn hierbij 
de voordelen? 
Zijn er voorwaarden/wensen die hierbij verder nog 
belangrijk zijn? 
 

Wanneer heb ik mijn doel gerealiseerd? (hoe ziet 
dit er dan uit, wat doe ik dan en waar etc) 
Wie heb ik nodig om dit doel te behalen? 
Wat heb ik nodig om dit doel te behalen? 
In welke volgorde? 
Hoe kan ik in de gaten houden dat de stappen die 
ik neem gedurende de tijd inderdaad nog steeds de 
juiste zijn. (evaluatie, feedback momenten?) 
Hoe weet ik dat ik mijn doel heb gerealiseerd en 
hoe voel ik me dan? 
 

Wat kan er mis gaan? 
Wat ontbreekt er? 
Zijn er nog andere Risico's en/of 
belemmeringen? 
Als er mensen nodig zijn van wie je 
samenwerking of hulp nodig hebt hoe ziet dit 
er dan uit? 
Verdient het genoeg, maakt het je echt 
gelukkiger? 
Is het boeiend genoeg? 
Wat levert het me nu echt op? 
OP wie heeft het een impact en wat zijn de 
behoefte van die mensen? 
Zijn er voordelen van waar je nu staat? 
Zijn er redenen om niet aan je droom te 
werken? 

 

De droom Het plan 

Bijstellen 
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Het idee Het plan (voorstel) De beperkingen 
   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


